
 

 

 

インフルエンザと風邪の違いは？ 
インフルエンザ  風邪 

インフルエンザウイルス 原因ウイルス 風邪ウイルス 

突然かかる 発病 徐々に悪化する 

３８～４０度の高い熱 熱 あまり高くはならない 

強い寒気 寒気 比較的軽い 

強い関節痛 体の痛み 弱い 

あとから起こる 鼻水・喉の痛み 最初に目立つ症状 

強い せき それほど強くない 
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↓
要
注
意 

急に寒気

がして 

高熱が 

出たら 

要注意！ 

熱が出たら 

病院を受診 

しましょ

う。 
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