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授業中、ついつい姿勢が悪くなってないですか？ 

姿勢が悪いと、肩や腰が痛くなったり、疲れやすくなったり 

視力低下につながります。 

ノートを書くときも、机に顔を近づけすぎないよう気をつけて下さい。 

今日から「良い姿勢で集中して授業に取り組むぞ！」と、意識を持ってみましょう！ 

 

 

脳に送られる情報の

８０%以上は目から入

ると言われています。

目の機能が低下してし

まったら、日常生活に

大きな影響を与えるこ

とが想像できますね。

日頃から目の健康を考

えてみましょう。 

 

 

平成２８年１０月３日 

越生中  保健室 

背筋をまっすぐ 

伸ばす 

足の裏を 

床につける 
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