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立っている状態から

倒れると、頭を 

打ったときの衝撃が

大きく危険です。 

めまいなどを感じた

らガマンしないで 

すぐ座って！  

インフルエンザにかか

らないためには、免疫力

を高めることが大切で

す。規則正しい生活を心

がけ、予防を徹底しまし

ょう！手洗い・マスク・

水分補給・換気などもし

て下さい。 
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