
①二酸化炭素 

 二酸化炭素が増えて酸素不足に。 

頭がぼーっとしたり、頭痛の原因にもなったりし

ます。 

②ウイルスや細菌 

 ウイルスや細菌は空気中にただよっています。 

換気をしないと、カゼやインフルエンザなどに 

かかるリスクが高くなります。 

 

 

 11 月に入り、本格的に寒くなってきました。これからはインフルエンザやウイル

ス性胃腸炎などが全国的に流行してきます。予防を徹底して感染症にかからないよ

うにしましょう。そして、学校は集団生活であり、たくさんの人が一緒に学校生活を

送っています。周りの人にうつさないような配慮もしましょう。 

間違ったマスクの付け方 

 

正しいマスクの付け方 

 

 

換気をしないと、教室の空気はどうなるのでしょうか。 

 

 

 

平成２７年９月１日 

越生中学校 保健室 H29.11.１ 

越生中学校 

保健室 

あごが出ている 鼻が出ている マスクがあごにある すき間が空いている 

マスクを広げる 鼻に合わせる あごの下まで伸ばす 顔にフィットさせながら 

耳にひもをかける 

教室の空気を換気しよう！ 


